
Mein himmlisches Hotel



GENIEßEN, ENTSPANNEN UND ERLEBEN
ZWISCHEN SAUERLAND UND MÜNSTERLAND

Freuen Sie sich auf unvergessliche Stunden zu jeder Jahreszeit in der Soester Börde nahe dem idyllischen Möhnesee. 

Sie haben die große Auswahl an Freizeitmöglichkeiten, wie Bummeln durch das beschauliche Bad Sassendorf mit 
seinen Highlights  „Salz & Sole”. Erleben Sie die Faszination der Westfälischen Salzwelten auf dem Hof Haulle, die 
historische Altstadt von Soest, Schifffahren, Segeln, Surfen auf dem Möhnesee oder Relaxen Sie in originellen Restau-
rants und Strandbars. Wandern, Golf und Wintersport im „Land der 1000 Berge”,  dem herrlich grünen Sauerland, oder  
E-Biken und Radfahren im Dorado für Radler, dem schönen Münsterland.

Besuchen Sie ein Musical in Bochum, die Spielbank in Dortmund-Hohensyburg oder die Straße der
Industriekultur Richtung Essen. Hier sind Sie mittendrin!



HERZLICH WILLKOMMEN IM „DREIMÄDELHAUS”

Zwei Generationen der Familie Wulff-Traversa freuen sich darauf, Sie zu verwöhnen:

Renate Wulff-Traversa in unserer kleinen, aber feinen Wellness- und Beauty-Oase. 
Nutzen Sie ihre wertvolle, langjährige Erfahrung – ganz gleich, ob genussvolles 
Schlemmen und Schönheit oder Fasten und ein neues Lebensgefühl zu Ihrem Pro-
gramm gehören.

Judith Traversa schwingt für Sie mit großer Leidenschaft den Kochlöffel. Außerdem 
hat Sie immer die neuesten Ideen, was Sie in der Umgebung unternehmen und 
genießen können. Schon bei unserem vielgelobten Frühstück finden Sie in ihr die 
ideale Ansprechpartnerin.

Sabina Traversa empfängt Sie als liebevolle Gastgeberin an der Rezeption, sorgt da-
für, dass Sie Ihr Lieblings-Themenzimmer, Ihre Suite oder Ferienwohnung bekom-
men, und kümmert sich um Marketing und Verwaltungsaufgaben.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst
Renate Wulff-Traversa, Sabina Traversa, Judith Traversa
und das gesamte Hotel Wulff-Team



HIER TRÄUMEN SIE ANDERS

Marilyn, Hinter schwedischen Gardinen, Black & 
White,  Rote Lippen soll man küssen… genießen 
Sie ein originelles Wohngefühl in unseren Themen-
zimmern.





IHR ZUHAUSE AUF ZEIT

Eine gemütliche, geschmackvoll eingerichtete Ferienwohnung mit Kamin und Kü-
che, großzügige Suiten…

Wählen Sie Ihr Zuhause auf Zeit ganz nach Ihren Wünschen.





MIT ALLEN SINNEN GENIEßEN

Ein Candle-Light-Dinner zu zweit, ein zünftiges Abendessen im Freundeskreis, ein 
Geschäftsessen – finden Sie Ihren Lieblingsplatz in unserem Restaurant, im Winter-
garten oder bei schönem Wetter auf der Terrasse oder im idyllischen Garten.

Beste Küche vorwiegend mit Zutaten aus der Region bürgt für Frische und Qualität. 

Tipps für Genießer sind unser tägliches Frühstücksbuffet mit frisch gepresstem Oran-
gensaft aus unserer „Saftsack-Maschine”, unser Angebot an Kaffee- und Tee-Spe- 
zialitäten sowie täglich frisch gebackenem Kuchen und unsere Themenabende mit 
Köstlichkeiten je nach Saison.





TIEF DURCHATMEN, RELAXEN,
PLAUDERN, MEDITIEREN…

Zeit und Ruhe finden. Entspannen Sie in Ihrem Liegestuhl, halten Sie einen interes-
santen Plausch in einer der gemütlichen Sitzecken, lassen Sie sich mit einem kühlen 
Drink oder Kaffee und Kuchen verwöhnen. 

Wir nennen es „Dolce far niente” auf westfälisch.





WELLNESS & BEAUTY…
FÜR IHRE GESUNDHEIT UND EIN HERRLICHES LEBENSGEFÜHL!

Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit liegen uns am Herzen. Mit professioneller und liebevoller Begleitung führen 
wir Sie durch unsere Anwendungen und Verwöhnprogramme. Ob basische Entschlackungsbäder, Entspannungsbäder 
oder wohltuende Aromabäder, das Badeerlebnis ist immer ein Hauch von Luxus. Auf Wunsch mit Unterwassermassa-
ge und Lichttherapie in Farben des Regenbogens. Thalasso Körperwickel, hochwertige kosmetische Gesichtsbehand-
lungen mit basischen Naturprodukten und ein typgerechtes Make-up bereichern unser Angebot. Renate Wulff-Tra-
versa und Simone Hagedorn, unsere Spezialistin für Naturkosmetik, Körperstyling und Bio-Face-Lifting beraten und 
verwöhnen Sie gerne. Sie sorgen dafür, dass unsere Anwendungen, der Einsatz mit gutem Wasser „ Grander belebtes 
Wasser” und die hochwertigen remineralisierenden Produkte eine nachhaltige Wirkung zeigen.





BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG,
SCHWIMMEN, JOGGEN, GOLFEN, NORDIC
WALKING, RADELN, WANDERN…

Finden Sie Ihren idealen Weg zur Fitness. Wenn Ihnen leichte, sanfte und langsame 
Übungen eher zusagen, entdecken Sie vielleicht Shibashi für sich:

Ruhe, Achtsamkeit und Meditation in Bewegung.

GROßER DAY SPA (ganzer Tag)

•	 Vitales Frühstücksbuffet oder Fitnessteller am Abend
•	 Nutzung der Spa-Einrichtung
•	 Tee, Vitamingetränke, Grander® Belebtes Wasser
•	 Magnetfeldanwendung
•	 Ganzkörpermassage oder eine kosmetische Gesichtsbehandlung
•	 Whirlwanne mit Unterwassermassage
•	 Wäschepaket

Preis pro Person 99,00 €

KLEINER DAY SPA (halber Tag)

•	 Vitales Frühstücksbuffet oder Fitnessteller am Abend
•	 Nutzung der Spa-Einrichtung
•	 Tee, Vitamingetränke, Grander® Belebtes Wasser
•	 Magnetfeldanwendung
• 	Rückenmassage
•	 Wäschepaket

Preis pro Person 49,50 €





GANZHEITLICHKEIT UND NACHHALTIGKEIT
SIND UNS BESONDERS WICHTIG.

Dafür steht auch unser Heilpraktiker Viktor Glaser mit seiner langjährigen Erfahrung 
in  Naturheilverfahren, Komplementärmedizin und Präventologie.

Durch das Medizinstudium und Heilpraktiker-Ausbildung vereint Viktor Glaser das 
Wissen der Schulmedizin sowie der Naturheilkunde, um den Patienten kompetent  
und ganzheitlich auf seinem Genesungsweg zu begleiten.
 
Praxisschwerpunkte:

• komplexe Labordiagnostik (eigenes Labor)
• Stoffwechselauswertung, Konzepte zur Unterstützung (auch fastenbegleitend)
• chronische Atemwegserkrankungen (Asthmatherapie nach Richter und Glaser)
• komplementäre Onkologie
• Immunologie / Allergologie

HIER SIND SIE IN BESTEN HÄNDEN!

Renate Wulff-Traversa ist ausgebildete Gesundheitspädagogin und befasst sich seit 
mehr als 20 Jahren mit den Themen  Wellness und Gesundheit, Bewegung und Er-
nährung, sowie mit hochwertigen natürlichen Nahrungsergänzungen.

Sie bringt ihre wertvollen Erfahrungen in unsere Angebote und Programme ein. So 
bedeutet für uns Wellness mehr als Wohlfühlen. Ein Aufenthalt im SPA Wulff bringt 
Geist, Körper und Seele in Einklang.

RAUS AUS DEM ALLTAG
UND REIN IN UNSEREN SPA-BEREICH

In die Ruhe eintauchen, aufgefangen werden und entspannt aufatmen. Für unsere 
Wellness-Tagesgäste haben wir exklusive Halbtages- und Ganztagesprogramme.



FASTEN UND ABNEHMEN
FASTENZEIT IM HOTEL WULFF 

•	 1 x Eingangsuntersuchung bei unserem Heilpraktiker 
•	 7 x Logis, davon 1 x Entlastungstag
•	 1 x Fastenbrechentag 
•	 5 x Fastenmenü bestehend aus 100 % reinen Säften, Tees naturrein, Gemüsebrühe 
•	 7 x eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer 
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 1 x Magnet-Resonanz-Stimulation
•	 1 x vitalisierendes Sauerstoffbad 
•	 1 x Rücken-Nacken-Massage 
•	 1 x Fußbad und Bürstenmassage 
•	 1 x Body Spa
•	 7 x Wärmflasche für den „Leberwickel”
•	 1 x Glaubersalz für den Fastenbeginn
•	 1 x Abschlussgespräch mit unserem Heilpraktiker
•	 1 x Beratung Renate Wulff-Traversa / Eingangsgespräch

ARRANGEMENTS

Verwöhnzeit, Wulffs Knuddelliebe, Sassendorf-Soletherme-Salz und Sauerstoff, Viva 
Wellness, Schönheitswoche, Fasten und Abnehmen, Midweek-Schnäppchen…

Wählen Sie nach Herzenslust aus unseren beliebtesten Arrangements im Zusam-
menhang mit Beauty und Wellness. Falls Sie es lieber sportlich mögen, fragen Sie 
bitte nach unseren Arrangements für Radler und E-Biker, Golfer, Wanderer und Was-
sersportler.

Die Preise entnehmen Sie bitte der jeweils aktuellen Preisliste.
Alle Arrangements sind mit Verlängerungstag buchbar.

SOMMERWOCHE DELUXE

•	 5 x Logis
•	 5 x Frühstücksbuffet
•	 4 x ausgewähltes 3-Gang-Menü
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 25 Min. Rückenmassage
•	 25 Min. Whirlwanne
•	 20 % auf eine weitere Wellnessanwendung
	 (nicht auf bereits reduzierte Angebote)
•	 2 Tage lang ein Fahrrad
•	 1 x Magnet-Resonanz-Stimulation

WINTERWOCHE DELUXE

•	 5 x Logis
•	 5 x Frühstücksbuffet
•	 4 x ausgewähltes 3-Gang-Menü
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 25 Min. Rückenmassage
•	 25 Min. Whirlwanne
•	 1 x 1,5 Std. Soletherme Eintrittskarte
•	 1 x Magnet-Resonanz-Stimulation



SASSENDORF, SOLETHERME,
SALZ UND SAUERSTOFF 

•	 2 x Logis
•	 2 x Frühstücksbuffet, davon ein Sektfrühstück
•	 10 %-Gutschein für das Restaurant (Getränke ausgenommen)
•	 10 %-Gutschein für eine weitere Wellnessanwendung
	 (nicht auf bereits reduzierte Angebote)
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 1 x Sauerstoffbad
•	 1 x Salzsäckchen auf dem Zimmer
•	 1 x 1,5 Std. Soletherme Eintrittskarte

VERWÖHNZEIT 

•	 1 x Logis
•	 1 x Frühstücksbuffet
•	 1 x ausgewähltes 3-Gang-Menü
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 1 x Rücken-Nacken-Massage

MIDWEEK-SCHNÄPPCHEN

•	 2 x Logis
•	 2 x Frühstücksbuffet
•	 1 x ausgewähltes 3-Gang-Welcome-Menü
•	 Früchte auf dem Zimmer
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 1 x 1,5 Std. Soletherme Eintrittskarte
•	 1 x Whirlwannenbad
•	 20 % auf eine weitere Wellnessanwendung nach Wahl
	 (nicht auf bereits reduzierte Angebote)

WULFFS KNUDDELLIEBE – WAS FÜR EINE NACHT!

•	 1 x Träumen und Genießen im Themenzimmer
	 Zimmer romantisch mit Rosen und Accessoires dekoriert
•	 Eine Flasche Sekt und Obst auf dem Zimmer 
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 1 x Frühstücksbuffet
•	 1 x Candle-Light-Dinner am liebevoll gedeckten Tisch
•	 Pro Person ein Aperitif
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 10 Euro Gutschein auf eine weitere Wellnessanwendung
	 (nicht auf bereits reduzierte Angebote)



KLEINES WELLNESS-SCHNUPPERPAKET

•	 2 x Logis
•	 2 x Frühstücksbuffet
•	 1 x ausgewähltes 3-Gang-Welcome-Menü
•	 Früchte auf dem Zimmer
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 1 x Kopfmassage
•	 1 x Ganzkörpersalzpeeling
•	 1 x Meersalz-Milchbad
•	 1 x Magnet-Resonanz-Stimulation

GROßES WELLNESS- 
UND BEAUTY-SCHNUPPERPAKET

•	 2 x Logis
•	 2 x Frühstücksbuffet
•	 2 x ausgewähltes 3-Gang-Menü
•	 Früchte auf dem Zimmer
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 1 x Kopfmassage
•	 1 x Ganzkörpersalzpeeling
•	 1 x Meersalz-Milchbad
•	 1 x Vollmassage
•	 1 x Mineralien-Gesichtsbehandlung (Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur,
	 Mineralienmaske, Feuchtigkeitscreme und eine kleine Gesichtsmassage)
•	 1 x Magnet-Resonanz-Stimulation

VIVA WELLNESS – 4 TAGE EXKLUSIV VERREISEN!

•	 4 x Logis
•	 4 x Frühstücksbuffet
•	 1 x ausgewähltes 4-Gang-Welcome-Menü
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 1 x Gesichtsbehandlung (klein)
•	 1 x Rückenmassage
•	 10 % auf eine weitere Wellnessanwendung nach Wahl
	 (nicht auf bereits reduzierte Angebote)

SCHÖNHEITSWOCHE

•	 7 x Logis
•	 7 x Frühstücksbuffet
•	 3 x ausgewähltes 3-Gang-Menü
•	 Eine Flasche Grander Wasser auf dem Zimmer
•	 Bademantel und Badeslipper auf dem Zimmer
•	 Freier Eintritt in den Spabereich mit Schwimmbad und Saunen
•	 Kostenfreier Parkplatz am Hotel
•	 1 x Sauerstoffbad
•	 1 x Vollmassage
•	 1 x energetische Fußmassage
•	 1 x kosmetische Lymphdrainage
•	 1 x Mineralien-Gesichtsbehandlung (Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur,
	 Mineralienmaske, Feuchtigkeitscreme und eine kleine Gesichtsmassage)
•	 1 x Magnet-Resonanz-Stimulation





SPANNENDE UND ENTSPANNENDE ERLEBNISSE 
RUND UMS JAHR

Bei uns zwischen Sauerland und Münsterland ist ganzjährig Saison. Vielleicht wagen 
Sie erstmals in Ihrem Leben einen Tandem-Fallschirmsprung, erleben die Faszination 
eines Rundfluges oder einer Ballonfahrt oder bestaunen die unzähligen Ballons an-
lässlich der alljährlichen Montgolfiade. Die Allerheiligen-Kirmes in Soest gilt als die 
größte und originellste Altstadtkirmes Europas.

Ein Dorado für Radler und E-Biker sind der Ruhrtalradweg und der SauerlandRadring 
und die Bike Arena Sauerland. Wanderer lockt der nahegelegene Arnsberger Wald, 
Wassersportler der Möhnesee. Golfer haben die Wahl unter mehr als 5 nahegelege-
nen malerischen Plätzen.

Abends dann entspannen bei einer guten Flasche Wein, einem erfrischenden Pils und 
den Spezialitäten unseres Hauses. Wählen Sie aus der Fülle unserer Arrangements für 
Kanufahrer, Gourmets, Golfer, Romantiker, Radler, Ballonfahrer, Tandemspringer, Mo-
tor- und Segelflieger, Schnäppchenjäger, Wanderer und Biker… Sie sind mit Liebe 
für Sie zusammengestellt und so vielseitig und unterschiedlich, 
dass für jeden Geschmack das Richtige dabei ist. 



MEETINGS, TAGUNGEN UND SEMINARE
IN MEDITATIVEM AMBIENTE

Tauchen Sie ein in die entspannende Atmosphäre unseres Hauses. Hier werden die 
Köpfe frei für kreative Gedanken. Ob Sie in unserem Konferenzraum „Soester Börde” 
tagen oder im Freien Ihren Lieblingsplatz finden – wir sorgen dafür, dass Ihre Veran-
staltung ein voller Erfolg wird.

In den Pausen entspannen Sie auf Wunsch bei Yoga oder Shibashi unter Anleitung 
Ihrer Gastgeberin Renate Wulff-Traversa.



TAGUNGSRAUM – INFORMATIONEN

Raum Foyer // 30 qm – 15 Sitzplätze
Raum Gästehaus 2 // 45 qm – 25 Sitzplätze

Außerdem stehen diverse Gruppenräume zur Verfügung.
 
 
TAGUNGSAUSSTATTUNG

Leinwand, Flipchart, Beamer, Fernseher, 
Pinnwände, Moderatorenkoffer

Mikrofonanlage auf Anfrage und gegen Gebühr

Business-Service auf Anfrage
Zum Beispiel Faxservice, Farbdrucker, Kopierservice

TAGUNGSPAUSCHALE BUSINESS

•	 Bereitstellung eines Tagungsraumes mit Tageslicht und Verdunkelungsmöglichkeit
	 sowie Standardtechnik inklusive Beamer für einen Tag

•	 Tagungsgetränke: große Flaschen Mineralwasser und Apfelschorle

•	 Kaffeepause morgens mit Kaffee, Tee, Obst, Joghurt und herzhaften Leckereien

•	 Mittagessen (2-Gang-Menü) mit 3 Hauptgerichten zur Wahl
	 (Fleisch, Fisch, vegetarisch)

•	 Kaffeepause nachmittags mit Kaffee, Tee, Blechkuchen

TAGUNGSPAUSCHALE KOMFORT

•	 Bereitstellung eines Tagungsraumes mit Tageslicht und Verdunkelungsmöglichkeit
	 sowie Standardtechnik inklusive Beamer für einen Tag

•	 Alkoholfreie Tagungsgetränke und Säfte ohne Limit

•	 Kaffeepause morgens mit Kaffee, Tee, Obst, belegten Brötchen,
	 Gemüsesticks mit diversen Dipps, Kuchen und Plundergebäck

•	 Mittagessen (3-Gang-Menü) mit 3 Hauptgerichten zur Wahl (Fleisch, Fisch,
	 vegetarisch) plus ein alkoholfreies Getränk plus eine Kaffee-Spezialität

•	 Kaffeepause nachmittags mit Kaffee, Tee, Obst, Baumkuchen mit Roter Grütze
	 und Vanillesauce

TAGUNGSPAUSCHALE DELUXE

•	 Bereitstellung eines Tagungsraumes mit Tageslicht und Verdunkelungsmöglichkeit
	 sowie Standardtechnik inklusive Beamer für einen Tag

•	 Alkoholfreie Tagungsgetränke und Säfte ohne Limit

•	 Kaffeepause vormittags mit Kaffee, Tee, Obst, Fitness-Drinks,
	 frischer Orangensaft aus unserer Saftsack-Maschine, Fingerfood

•	 Mittagessen (hochwertiges 3-Gang-Menü à la carte oder ab 15 Personen
	 Lunchbuffet), alkoholfreie Getränke, Wein, Bier und Kaffee, Espresso,
	 Latte Macchiato etc. inklusive

•	 Kaffeepause nachmittags: frische Waffeln mit Vanilleeis und Kirschen
	 und erlesene Confiserie

Gerne komponieren wir für Ernährungsbewusste oder Allergiker
laktose- und glutenfreie Gerichte.



Hotel Wulff
Berliner Straße 31

59505 Bad Sassendorf

+ 49 (0) 29 21 - 9 60 30
mail@hotel-wulff.de
www.hotel-wulff.de

Mein himmlisches Hotel

…AUF WIEDERSEHEN UND BIS BALD
Familie Wulff-Traversa und Team
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